REGULAMIN

XAIX PRZELAIJOWEGO BIEGU PIERWIOSNKA

XN GRAND PRIX POLSKE $RODKOWO - WSCHODMIED

ORGANIZATORZY:
Gmina Ostrowek;

NANENENENENR

CEL ZAWODOW:

W BIEGACH ULICZNYCH I PRZELAIOW Y CIH

Ludowy Klub Sportowy ,Flis” w Leszkowicach;

Uczniowski Klub Sportowy , Leszko” w Leszkowicach;

Rada Rodzicéw Szkoty Podstawowej w Leszkowicach;

Ochotnicza Straz Pozarna w Leszkowicach;

Rada Organizatoréw Biegéw Ulicznych i Przetajowych Polski Srodkowo- Wschodniej.
Lokalna Grupa Dziatania ,,Doling Wieprza i leSnym szlakiem” w Lubartowie

v popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku;
v' promocja waloréow turystyczno-przyrodniczych Gminy Ostrowek;
v’ wzrost integracji spotecznosci lokalnej;

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

v 23 kwietnia 2017 r. (niedziela) godz. 11%°, boisko pitkarskie LKS ,,Flis” Leszkowice;

v Zgtaszanie zawodnikéw od godz. 10°°, nie pdzniej niz 15 minut przed biegiem;

v Trasy biegu na podtozu naturalnym, w biegu junioréw i biegu gtéwnym teren pofatdowany.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

Godzina Dystans ‘ Kategoria
11% Otwarcie zawodow
11% 100 m | bieg, Bobasa” (rocznik 2011 i mt.)

11" 200 m | bieg ,Zerowiaka” (rocznik 2010)

11% 700 m | bieg dziewczat rocznik 2006 i mt.

11% 700 m | bieg chtopcdw rocznik 2006 i mt.

11% 1000 m | bieg dziewczat rocznik 2004/2005

11% 1000 m | bieg chtopcéw rocznik 2004/2005

11* 1000 m | bieg dziewczat rocznik 2003

11%° 1000 m | bieg chtopcéw rocznik 2003

11> 1000 m | bieg dziewczat rocznik 2001/2002

12% 1000 m | bieg chtopcéw rocznik 2001/2002

12" 1000 m | bieg dziewczat rocznik 2000 i st.

12% 2000 m | bieg chtopcdéw rocznik 2000 i st.

12% BIEG GLOWNY (start wspélny)
2 500 m | kobiety (jedno okrazenie) — kat. tylko OPEN
5000 m | mezczyzni (dwa okrgzenia)- kat. wiekowe: 16-29 lat, 30-39 lat; 40-49 lat;

50-59 lat; 60 lat i starsi




WARUNKI UCZESTNICTWA:
v prawo startu majg wszystkie osoby posiadajgce aktualne zaswiadczenie lekarskie, zezwalajgce na udziat w

biegach;
v dopuszcza sie listy zbiorowe z podpisem lekarza;
v w biegu gtéwnym mogg startowac osoby, ktére ukoriczyty 12 lat;
v’ kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do posiadania karty startowej doktadnie wypetnionej;
v’ zabrania sie startu w dwdch biegach na tej samej imprezie.
v Pobierana bedzie kaucja za numer startowy w wysoko$ci 10zt — zwracana po oddaniu nr startowego
NAGRODY:

Kategoria wiekowa

Nagrody

Bobas, Zerowiak

e puchar ,dyplom i nagroda za | miejsce w kategorii;
e dyplomy i nagrody dla wszystkich uczestnikow

rocznik 2006 i mt.
rocznik 2004/2005
rocznik 2003
rocznik 2001/2002
rocznik 2000 i starsi

e puchar, dyplom, nagroda za | miejsce w kat. dziewczat i chtopcow;
e dyplom, nagroda za miejsca II- lll w kat. dziewczat i chtopcéw

bieg gtéwny kobiet | puchar, dyplom, nagroda za miejsca I- VI
bieg gtéwny e puchar, dyplom, nagroda za miejsca I- VI;
mezczyzn ¢ puchar, dyplom, nagroda za | miejsce w kategorii wiekowej: 16-29 lat, ;

30-39 lat; 40-49 lat; 50-59 lat; 60 lat i starsi
e dyplom za miejsca II- Ill w w/w kategoriach wiekowych

POSTANOWIENIA KONCOWE:

v’ uczestnicy biegdw ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie;

v’ protesty mozna zgtasza¢ w ciggu 15 min od zakoriczenia biegu;

v o sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje komandor zawodéw, w porozumieniu z sedzig

gtéwnym;

v/ pobranie numeru startowego lub podanie swojego do listy zgloszen jest réwnoznaczne
z akceptacja Regulaminu.

Serdecznie zapraszamy na nasze trasy biegowe.

Komandor zawodow

Organizator

Zbigniew Wierzbicki mgr Tomasz Piecak
Prezes LKS ,,Flis” w Leszkowicach Wéjt Gminy Ostrowek



